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Nr. 32 Mittwoch, 5. August 2020

Postaktuell: „An sämtliche Haushalte“.

Amtliche Bekanntmachungen

ACHTUNG
Aufgrund der Vorgaben der bayerischen Staatsregierung im Zu-
sammenhang mit der Corona-Pandemie ist das Rathaus nach wie 
vor nicht im Normalbetrieb geöffnet.

Es müssen daher weiterhin für alle Amtsgeschäfte Termine verein-
bart werden; daneben muss jeder Besuch dokumentiert werden. 
Wenn es irgendwie möglich ist, werden speziell im Bürgerbüro 
auch sehr kurzfristig Termine vergeben. 

Aufgrund des hohen Aufkommens ist dies jedoch nicht immer mög-
lich. Wir bitten um Ihr Verständnis, dass wir zu Ihrem und unserem 
Schutz die geltenden Vorgaben einhalten müssen.

Wir bitten Sie daher rechtzeitig vorab Termine mit dem entspre-
chenden Mitarbeiter zu vereinbaren.

Vielen Dank für Ihr Verständnis.

Steuern und Gebühren
Am 15. August 2020 sind folgende Steuern und Gebühren zur  
Zahlung fällig:

Grundsteuer
Gewerbesteuer
Wasser- und Kanalgebühren

Alle Selbstzahler werden gebeten, die Zahlungen rechtzeitig auf 
eine der unten genannten Bankverbindungen mit Angabe der  
Finanzadresse zu leisten.

Sparkasse Günzburg-Krumbach
IBAN: DE36 7205 1840 0000 2900 07 BIC: BYLADEM1GZK
Raiffeisenbank Ichenhausen
IBAN: DE28 7206 9119 0000 4804 10 BIC: GENODEF1ICH

Kindergartennachrichten

Kindergarten Ettenbeuren
Als Vöglein kamen wir einst hier an.
Wir erinnern uns noch genau daran.  
Nun verlassen wir dieses Nest
und feiern unser Abschiedsfest.
DANKE für die tolle Zeit,
für Spiel, Spaß und Geborgenheit.

Mit diesem kleinen Gedicht verabschiedeten sich die 16 Vorschul-
kinder Amelie, Anna, Ben, Elisa, Emilia, Francesco, Hannes, Isabel, 
Leni, Lina, Luca, Luis, Luis, Maria, Maximilian und Viktoria vom Kin-
dergarten und übergaben als Dankeschön ein Kräuterhochbeet.

Beim traditionellen Rausschmiss überreichte Frau Tanja Späth (Fri-
seursalon Haar Design) den angehenden ABC Schützen ein eigens 
entworfenes T-Shirt, das von ihr gesponsert wurde.

Bürgermeister Thorsten Wick war gerne der Einladung zu der klei-
nen Feier gefolgt. Allen zukünftigen Schulkindern wünschen wir 
einen guten Start in die Schule und viel Erfolg auf ihrem neuen Le-
bensweg.

Wir verabschieden uns außerdem auch noch von unserer langjäh-
rigen Mitarbeiterin Frau Cornelia Schiller und sagen ihr ein herzli-
ches Dankeschön für die vielen schönen Jahre in denen sie mit gro-
ßem Engagement, ihrer Herzlichkeit, tollen Ideen und guter Laune 
bei uns als Gruppenleitung tätig war.

Kiga Team Ettenbeuren
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Bitte die Anmeldungen bis zum 16.08 bei untenstehenden Perso-
nen abgeben.
Anmeldeformular gibt es bei uns oder auch unter http://www.feu-
erwehrheim.de/downloads/

Bitte um rechtzeitige Anmeldung, da diese Formulare noch nach 
Günzburg weitergeleitet werden müssen, zwecks Sammel-Reser-
vierung.

Würden uns freuen, wenn wieder viele, ob Jung oder auch nicht 
mehr ganz Jung, mitfahren würden. Wer schon mal da war, weiß 
wie nett es dort ist.

Anmeldung und Informationen bei
Untersehr Helmut
(1. Kommandant)

Heidmüller Harald
(1.Vorstand)

0151 50 53 98 05 08223 / 90567

Ihre Freiwillige Feuerwehr Ettenbeuren

Jagdgenossenschaft Behlingen

Beschlussbekanntgabe
Bei der Generalversammlung der Jagdgenossenschaft Behlingen 
am Samstag, den 25.Juli 2020 wurde unter Tagesordnungspunkt 6 
„Verwendung des Jagdschillings“, einstimmig beschlossen:
Der Jagdpachtschilling wird wie bisher, zur Feldwegeinstandsetzung 
verwendet, der verbleibende Rest wird den Rücklagen zugeführt.
Karl Seitz, Jagdvorsteher
Brosch Helmut, Schriftführer

Musikverein Behlingen-Ried e.V.

Einladung zur Serenade
nach wochenlanger musikalischer Pause veranstaltet der Musikver-
ein Behlingen-Ried am Freitag, den 14. August 2020 um 19:30 Uhr 
eine Serenade in Behlingen in der Weberstraße (Parkplatz vom  
Lindenfest).
Unsere Dirigenten, Peter Weilbach und David Holl haben für Sie ein 
musikalisch bunt gemischtes Programm zusammengestellt. Wir 
freuen uns auf Ihren Besuch unter freiem Himmel.
Hierzu sind alle Bürgerinnen und Bürger der Gemeinde Kammeltal 
recht herzlich eingeladen.
Bei schlechter Witterung entfällt die Serenade.
1. Vorstand, Helmut Brosch

Obst- und Gartenbauverein Ettenbeuren

lädt ein zum Kräuterbüschel binden / für Kinder ab 6 Jahre
liebe Kinder, wir machen eine Wanderung, bei der jedes Kind sein 
eigenes Kräutlein schneidet ( ca. 1 Std. ).
Danach bindet jedes Kind mit meiner Hilfe seinen eigenen 
„Kräuterbuschen“.
Für Essen und Trinken ist gesorgt.
Die Wanderung entfällt bei Regen!

Treffpunkt: Maria Nätscher, Ortsstraße 18, Unterrohr
Wann: Fr. 14.08.2020 13 Uhr

Ab 16 Uhr können euch eure Eltern wieder abholen.
Bitte mitbringen: 1 Rose, 1 Schere, 1 Körbchen
Anmeldung: 
Maria Nätscher, Tel. 08223/1360 oder Dorfladen Ettenbeuren
PS. Bitte auch auf Band sprechen, bin oft nicht im Haus.
Jürgen Huber, Schriftführer

Kindergarten Ettenbeuren
Ein riesengroßes Dankeschön!

Das gesamte Kiga Team bedankt sich ganz herzlich
- bei Frau Daniela Göppel, Inhaberin von Loory-Fashion, für die 

Maskennähaktion und beim Dorfladenteam für den ehrenamt-
lichen Verkauf, bei dem eine Spende von 549,46 € für den Kin-
dergarten zusammengekommen ist.

- und ebenfalls bei Frau Tanja Späth, Inhaberin vom Friseur Sa-
lon Haar Design für den Verkauf von MNS- Masken, die in der 
Corona Quarantäne von den Erzieherinnen und einer Frau vom 
Ort genäht wurden und weiterhin verkauft werden. Dabei kam 
ein Erlös von 174 € dem Kindergarten zugute.

Von diesen Spenden können wir den Kindern bestimmt einen Her-
zenswusch erfüllen!

Vielen Dank sagen alle KINDER und das Kiga Team

Vereine und Verbände

Freiwillige Feuerwehr Ettenbeuren
Kostenlose Schrottsammlung der

Freiwilligen Feuerwehr Ettenbeuren
Samstag 29. August 2020

(letzter Samstag im August)
Wir haben euch nicht vergessen

Ab 9 Uhr
In Ettenbeuren, Egenhofen, Unterrohr und Reifertsweiler

Was wir gesammelt?
Alteisen, alte Fahrräder, Autoteile aus Metall, alte Metalle, Schrott, 
Rasenmäher, Kabel, Kupfer, Messing, Alu, Autobatterien etc.

Bitte keine Elektrogeräte (Mikrowelle etc.), Behälter (Gasflaschen, 
Feuerlöscher etc., außer halbiert), Weißware (Kühlschränke, Gefrier-
schränke, Waschmaschinen, Geschirrspüler etc.)

WICHTIG:
Kühlgeräte / Kühlschänke können nicht mitgenommen werden.

Bitte den Metallschrott gut sichtbar am Samstag zur Abholung be-
reitstellen. Sonst kann es sein, dass sich unberechtigte schon am 
Freitag bedienen.

Die Abholung von größeren, sperrigen oder schweren Teilen können 
Sie unter der Telefonnummer 08223/90567 vorab anmelden (gege-
benenfalls bitte auf Anrufbeantworter sprechen, wir rufen zurück).

Selbstanlieferung ab 9 Uhr beim Feuerwehrgerätehaus möglich

Wir bedanken uns schon jetzt für Ihre Unterstützung.

Heidmüller Harald Untersehr Helmut
1. Vorstand 1. Kommandant

Freiwillige Feuerwehr Ettenbeuren
Vorankündigung:
Fahrt zum Feuerwehrerholungsheim in Bayrisch Gmain.
Wir planen, so bis dahin nichts dagegenspricht, vom 16. -23.01 2021 
(Samstag-Samstag) wieder gemeinschaftlich ins Feuerwehr Erho-
lungsheim in Bayrisch Gmain zu fahren.
Dies ist wieder eine Sammelfahrt des Landkreises.

Wir haben das große Glück, dass unser Kamerad Rapp Peter uns 
mit seinem Bus fährt. Dieser Bus steht uns dann auch für mögliche, 
vor Ort bekanntgegebene Tagestouren zur Verfügung.

Auch Ehepartner von Feuerwehrangehörigen und auch nicht Mit-
glieder, dürfen hier teilnehmen.

Verpflegung: Halbpension
Kosten: ca. 340€ zuzgl. 50€ Bus
Ausflugsfahrten vor Ort

Zu jeder Zeit selbst gestalten. 
Familienanzeigen ONLINE BUCHEN: 

anzeigen.wittich.de



Kammeltal - 3 - Nr. 32/20

Sonstige Mitteilungen

Blutspendertermine
Datum Terminort/Terminlokal
04.08.20 89355 GUNDREMMINGEN

Kulturzentrum, Schulstr. 5
80 Spender
17:00 – 20:00 Uhr

19.08.20 86381 KRUMBACH
Pfarrheim, Haus St. Michael,
Mühlstr. 13
240 Spender
16:00 – 20:30 Uhr

26.08.20 86476 NEUBURG/KAMMEL
Christoph-Rodt-Grundschule,
Krumbacher Str. 36
80 Spender
17:00 – 20:00 Uhr

Kirchliche Nachrichten

Pfarreiengemeinschaft Kammeltal
Sie erreichen H. H. Pfarrer Soni Abraham Plathottam O. Carm.  
Leiter der Pfarreiengemeinschaft Kammeltal, über das Kath. Pfarr-
amt Mariä Himmelfahrt Wettenhausen unter Tel. Nr. 08223/2116, 
Fax-Nr. 08223/967060 (Büro).
In dringenden Fällen können Sie Herrn Pfarrer Soni Abraham unter 
folgender Tel. Nr. erreichen: 0176/80656738.
e-Mail: pfarramt.wettenhausen@bistum-augsburg.de
Öffnungszeiten im Pfarrbüro
Montag geschlossen
Dienstag, Mittwoch, Donnerstag und Freitag,
jeweils von 08.00 – 11.00 Uhr

Gottesdienst-Ordnung Pfarreiengemeinschaft 
Kammeltal
Sa. 08.08.20
Wett: 11.00 Tauffeier Toni Thanner
Behl: 19.00 Vorabendmesse

Stiftmesse Barbara und Melchior Ziegler
So. 09.08.20
Ett: 09.00 Sonntags-Gottesdienst

JM Philipp und Veronika Thoma und Angehörige; 
JM Maria und Josef Vogg;
HM Familie Mändle und Höfner; HM für die Seelen

Wett: 10.15 Sonntags-Gottesdienst
JM Ferdinand Beier sen.; JM Annemarie Götz; 
HM Stefan Dreiseitel;
HM Anni und Ottmar Fischer, Sohn Peter
 und Hildegard Margraf;
HM für die armen Seelen

Sa. 15.08.20       Mariä Aufnahme in den Himmel - Hochfest
Ett: 10.00 Fest-Gottesdienst mit Kräutersegnung- 

Patrozinium Mariä Himmelfahrt
JM Maria und Hermann Thomma und Sohn Erwin; 
HM Manuel Krautmann;
HM Familie Edelmann und Krimmbacher

Behl: 19.00 Vorabendmesse mit Kräutersegnung
HM Johann und Adolf Bock, Alfred und Angehörige; 
HM Anna und Alois Schütz

So. 16.08.20
Ett: 09.00 Sonntags-Gottesdienst

JM Karl und Anna Schmid; JM Martha Remmele und 
Mutter Agnes;
HM Thaddäus Slany

Bereitschaftsdienste

Ärztlicher Bereitschaftsdienst ...................................... 116 117
Feuerwehr, Notarzt und Rettungsdienst ............................. 112
Polizei.................................................................................. 110

Apothekendienst am Wochenende
Samstag, 08.08.2020
Apotheke Brenner, Reindlstr. 5, 89312 Günzburg
Sonntag, 09.08.2020
Marien-Apotheke, Marktstr. 2, 89335 Ichenhausen
Marien-Apotheke, Bahnhofstr. 22, 86476 Neuburg/Kammel

Rathaus Kammeltal ..........................................08223 / 4006-0
Öffnungszeiten:  Mo- Fr  ...................8.00 - 12.00 Uhr,
zusätzlich  Di ......................... 16.00 - 18.00 Uhr

Bürgerbüro
Frau Keppeler  .................................................  08223/4006-26
Frau Pietsch  ....................................................  08223/4006-17
Standesamt/Friedhofswesen
Frau Merz  .........................................................08223/4006-12
Bürgermeister 
Herr Wick ........................................................  08223/4006-13

E-Mail  ..................................... buergermeister@kammeltal.de
Geschäftsleitung
Frau Schneider ..................................................08223/4006-14
Hauptamt
Frau Seitz ..........................................................08223/4006-16
Kasse
Frau Scherer ...................................................  08223/4006-19
Gebühren/Steuern
Frau Geiger .....................................................  08223/4006-18
Bauamt
Frau Essenwanger ............................................. 08223/4006-11
Frau Bessei  ......................................................08223/4006-15

Wasserversorgung:
Oberes Kammeltal:
Herr Schmid  ......................................................  0172 7358553
oder ZVB Kammelgruppe  ..................................... 08283/2002
Unterrohr: (Bauhof Stadt Ichenhausen)  ............. 0171 4590243
Unteres Kammeltal und Ettenbeuren:
Herr Koop  ........................................................... 0173 3732757
Herr Merz ...........................................................  0172 5477283
Herr Ruder ........................................................ 0160 90370193

Abwasser
Herr Holl ............................................................0151 15666135
Herr Eberle .......................................................... 0172 8302178
Herr Schwarz  ......................................................  0174 9215152

Wertstoffhof Ettenbeuren:
März-November  Freitag  ... von 14:00 Uhr – 17:00 Uhr  
Dezember-Februar Freitag  ... von 14:00 Uhr – 16:00 Uhr  

Komposthof Blaschke, Burgau
Öffnungszeiten
März bis November
Mittwoch  .......................................................  14.00 - 18.00 Uhr
Freitag  ...........................................................  14.00 - 17.00 Uhr
Samstag  .......................................................  09.00 - 13.00 Uhr

Müllabfuhr/Sperrmüll  ........................................ 08221/95456

Flexibus/Rufbus ..............................................08282/9902100
Fahrpläne ................................................... www.vvm-online.de
Straßenbeleuchtung  .......................................  08223/4006-0
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Wett: 10.15 Fest-Gottesdienst mit Kräutersegnung- 
Patrozinium Mariä Himmelfahrt
HM Franz Späth; HM Maria Späth; 
HM Karl und Viktoria Krumm; HM Franz Jehle;
JM Magdalena und Anton Schuster; 
HM nach Meinung

Pfarrgemeinderat Ettenbeuren
Am Samstag, den 15. August 2020, feiern wir um 10.00 Uhr in der 
Pfarrkirche Mariä-Himmelfahrt in Ettenbeuren unseren Patrozini-
ums-Gottesdienst.
Das sonst anschließend geplante Pfarrfest entfällt!
Hintergrund ist die Corona-Krise und die damit verbundene Infor-
mation der Diözese Augsburg, dass bis 31. Aug. 2020 keine Pfarr-
feste stattfinden können.
Das ist sehr schade! Wir hoffen sehr, dass wir unser Pfarrfest im 
nächsten Jahr wieder wie gewohnt anbieten können.
Weil sich heuer der PGR vor dem Palmsonntag nicht zur gemütli-
chen Bastelrunde im Pfarrheim treffen konnten, haben wir jetzt 
gebastelt. Mit fleißigen Helferinnen sind so aus den Palmkätzchen 
viele originelle kleine „Palmherzla“ entstanden.
Für eine paar „Groschen“ (4 Euro) geben wir sie, von unserem H.H. 
Pfarrer Soni Abraham gesegnet, gerne nach dem Gottesdienst ab.
Gertrud Spahn, PGR-Vors.

Evangelische Kirchengemeinde
Das evangelische Pfarramt Ichenhausen ist auch zuständig für die 
evangelischen Religionsangehörigen der Gemeinde Kammeltal (au-
ßer Ortsteil Hammerstetten).
Sie erreichen Frau Pfarrerin Christa Auernhammer über das evang. 
Pfarramt in Ichenhausen, Günzburger Str. 64, Tel.: 08223-4638, 
Fax: 08223/409701, E-Mail: pfarramt.ichenhausen@elkb.de.
Gottesdienste in Ichenhausen finden sonntags um 09.00 Uhr in der 
Fachklinik und um 10.00 Uhr in der St. Peter & Paul Kirche statt.
Für die Evangelischen in Hammerstetten ist die Evangelisch-Luthe-
rische Christuskirche in Burgau zuständig.
Sie erreichen Herrn Pfarrer Peter Gürth über das evang. Pfarramt in 
Burgau, Landrichter-von-Brück-Str. 2, Tel: 08222/2590;
Fax: 08222/90227; E-Mail: pfarramt.burgau@elkb.de Gottesdienste
finden sonntags um 10 Uhr in der Christuskirche statt.
Über das Gemeindeleben informieren Sie das Gemeindeblättle, der 
Evangelische Gemeindebote und die Kirchlichen Nachrichten in der 
Günzburger Zeitung.

Evangelische Gottesdienstordnung Ichenhausen
Sonntag, 9.08.2020
10.00 Uhr Gottesdienst im evangelischen Gemeindehaus (mit 

Pfarrer Norbert Riemer)

Bitte beachten Sie: Bitte bringen Sie einen Mund-Nasen-Schutz mit! 
Für Gottesdienste gelten weiterhin die Einhaltung des Mindestab-
standes von 1,5 m und die Hygienevorschriften. Menschen mit coro-
natypischen Krankheitssymptomen können nicht teilnehmen.

Senden Sie alles an: 
LINUS WITTICH Medien KG, Kleinanzeigen - Postfach 223, 

91292 Forchheim, Fax 09191 7232-30 oder online unter: 
anzeigen.wittich.de

Gehen Sie gleich auf anzeigen.wittich.de, wählen Ihren Ort aus
und geben Sie Ihre Kleinanzeige dort online auf.
Oder füllen Sie dieses Formular aus und schicken Sie es an uns.

Wichtiger Hinweis: Bitte beachten Sie beim Ausfüllen der Felder, dass hinter je-
dem Wort, jeder Zahl, jedem Satzzeichen ein Kästchen als Zwischenraum frei bleibt.

Anzeige mit Rahmen. 
Der Rahmen kostet 5,- € zusätzlich.

Chiffre: Achtung! Für die Zusendung der Zuschriften
fällt eine einmalige Gebühr von 5,- € an.

Bitte geben Sie Ihre genaue Anschrift an.

PLZ / Ort

Straße / Hausnummer

Name / Vorname

Wünschen Sie Bankeinzug, geben Sie Ihre Bankverbindung an 
oder legen Sie Ihrer Bestellung Bargeld bei.

Bankeinzug Bargeld liegt bei
SEPA-Lastschrift-Mandat Gläubiger-ID: DE1302600000116620
Ich/Wir ermächtige/n die LINUS WITTICH Medien KG, eine einmalige Zahlung in Höhe des aus obigem 
Auftrag resultierenden Gesamtbetrags von meinem/unserem Konto mittels Lastschrift einzuziehen. Zu-
gleich weise ich mein/weisen wir unser Kreditinstitut an, die von LINUS WITTICH Medien KG auf mein/un-
ser Konto gezogene Lastschrift einzulösen. Die Mandatsreferenz wird separat mitgeteilt. Hinweis: Ich kann/
wir können innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des belaste-
ten Betrages verlangen. Es gelten dabei die mit meinem/unserem Kreditinstiut vereinbarten Bedingungen.

Datum Unterschrift

schon ab 
5,- €

Ihre neue private Kleinanzeige

Bis hierher für 5,- € inkl. MwSt.

Bis hierher für 10,- € inkl. MwSt.

IBAN
DE

5-Zimmer-Wohnung in Musterhau-
sen zu vermieten. 90 qm, Zentral- 
heizung, Balkon, Dachterrasse, Kel-
lerabteil. Einbauküche mit E-Gerä-
ten vorhanden. Garten, Garage und 
kleine Werkstatt. Miete 5,- EUR/qm, 
zzgl. NK. Tel. 01234/567890

*Muster mit 225 Zeichen und Zusatzoption „Rahmen“.

Bitte beachten: NICHT für Geschäftsanzeigen/Familienanzeigen (Danksagungen, Grüße usw.)

Ihre hiermit übermittelten Daten werden nur zur Erfüllung des Auftrages verwendet und gem. den ge-
setzlichen Vorschriften gespeichert. Ihre Anzeige ist auch über den Erscheinungstag hinaus in unserem 
Online-Portal zu finden.

Eine Veröffentlichung der WITTICH Medien KG Foto: fotolia.com / Robert Kneschke

Mit einer Anzeige...

die Oma und den Opa

ganz stolz machen.

Anzeige online aufgeben 
wittich.de/gruss

Gerne auch telefonisch unter Tel. 09191 7232-0
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Mobile Jobsuche einfach & schnell
Die Linus WiTTich Jobbörse
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wittich.de/
jobboerse

  Mobil verfügbar
  Erhöhte Reichweite
  Vereinfachter Bewerbungsprozess
  Bessere Organisationsmöglichkeiten

 dank digitalisierter Bewerbungsunterlagen

seien sie dabei und erreichen sie potentielle Arbeit- 
nehmer jetzt noch besser mit unserem Karriereportal.

powered by

www.wittich.de/jobboerse

LINUS WITTICH.
Unser Service auf einen Blick.
Haben Sie Fragen unabhängig von einer Anzeigenschaltung? 
Dann sind unsere weiteren Servicebereiche gerne für Sie da!*

Tel.-Nr. 09191 7232- 
Angelegenheit  Durchwahl

Abonnements  -35 / -17
vertrieb@wittich-forchheim.de

Aufträge/Rechnungen  -13 / -20
anzeigen@wittich-forchheim.de

Mahnungen  -13 / -20
fakturierung@wittich-forchheim.de

Privatanzeigen  -25 / -31 
service@wittich-forchheim.de

Redaktion  -25 / -31 
redaktion@wittich-forchheim.de

Reklamation bzgl. Verteilung

- Blätter A – M  -40 

- Blätter N – Z  -27
reklamation@wittich-forchheim.de

Allgemeine Servicefragen  -0
service@wittich-forchheim.de  

Viele weitere Informationen finden Sie 
auch online unter: www.wittich.de

* Telefonische Geschäftszeiten:  
Mo. - Do. 7.30 – 16.30 Uhr, Fr. 7.30 – 13.30 Uhr

Mobile Jobsuche einfach & schnell
Die Linus WiTTich Jobbörse
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1. Mit dem smartphone QR-code scannen 
 oder im internet-Browser die Adresse: 
 wittich.de/jobboerse aufrufen.

2. im suchfeld gewünschten Job, Ort oder  
 unternehmen abfragen.

3. stellenangebot auswählen.

4. Bewerbungsart wie z.B. Telefon, E-Mail oder  
 WhatsApp auswählen. (Die Bewerbungsarten  
 stehen als symbole unter der Anzeige)

5. Abschicken oder Anrufen ...  
 und schon fertig.

Für Arbeitgeber: 
sie sind auf der suche nach neuen Mitarbeitern?

Mit einem Klick
zum Job

jobboerse@wittich.de • www.wittich.de/jobboerse

Erreichen sie potentielle Mitarbeiter jetzt noch besser  
mit unserer Jobbörse.

Josef Mayr
Tel. 08238 5085557
Mobil 0177 9159856
E-Mail  j.mayr@ 

wittich-forchheim.de

Margit Walter
Tel. 08291 1454750
Mobil 0177 9159839
E-Mail  m.walter@ 

wittich-forchheim.de

Monika Lytwysczenko
Tel. 0821 65093475
Mobil 0177 9159844
E-Mail  monika.L@ 

wittich-forchheim.de

Alfred Wallon
Tel. 0821 71007741
Mobil 0151 15236001
E-Mail  a.wallon@ 

wittich-forchheim.de

facebook.com/jobboerseLW powered by
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Saskia Vester: Hochleistung am Set
(djd-k). Im Moment präsent zu 
sein, ist die große Herausforde-
rung für Schauspielerinnen wie 
Saskia Vester. Die Wahlmünch-
nerin überzeugt mit ihrer na-
türlichen Ausstrahlung in jeder 
TV-Rolle. Um hoch konzentriert 
zu bleiben, achtet die 60-Jährige 
darauf, sich beim Außendreh 
mit Spaziergängen in der Na-
tur zu entspannen. Damit sie 
auch bei Studioaufnahmen die 
Nerven behält, setzt Vester auf 
Mineralstoffe aus der Apotheke. 

„Mein Geheimtipp ist mein Ma-
gnesiumvorrat, den ich immer 
in meiner Handtasche dabei-
habe“, lacht die Wahlmünchne-
rin. Eine ausreichende Magnesi-
umversorgung ist in stressigen  
Phasen unverzichtbar. 
Unter www.diasporal.de ermit-
telt ein Online-Rechner den 
individuellen Bedarf. Mit der 
regelmäßigen Magnesiumein-
nahme will die Schauspielerin 
auch Nackenverspannungen 
vorbeugen.

Gute Nacht, Kopfschmerz!
(djd-k). Viele kennen das: Bei 
Kopfweh sehnt man sich nach 
erholsamem Schlaf. Doch ge-
rade daran hapert es. Wie eine 
aktuelle Untersuchung zeigt, 
treten bei Patienten mit Span-
nungskopfschmerzen besonders 
oft Schlafstörungen auf - dem-
nach sind 75 Prozent davon be-
troffen, bei Migräne sind es 50 
Prozent. Und leidet der Schlum-
mer, ist wiederum das Kopfweh 
stärker. Das eine bedingt also 
das andere. Helfen kann ein re-

gelmäßiger Schlaf- und Lebens-
rhythmus - und im Akutfall ein 
zuverlässiges Schmerzmittel. 
Bewährt haben sich Kombinati-
onen aus ASS und Paracetamol 
oder Ibuprofen mit Koffein, 
etwa in Thomapyrin. Denn Kof-
fein verstärkt und beschleunigt 
die Schmerzmittelwirkung. Und 
wie eine Studie gezeigt hat, wird 
durch die Verwendung von Ibu-
profen plus Koffein die Schlaf-
qualität nicht beeinträchtigt.
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KOMPETENZ, LEIDENSCHAFT UND GUTE IDEEN.
Ichenhausen • www.kuechenartelier.de

Alfred Wallon

Ihr Gebietsverkaufsleiter vor Ort

Wie kann ich Ihnen helfen?

Mobil: 0151 15236001
Tel: 0821 71007741

a.wallon@wittich-forchheim.de
www.wittich.de

Anzeigenwerbung | Beilagenverteilung | Drucksachen

Ich bin für Sie da...

Getränke Scheppach GmbH

Für den Fachbereich Vor- und Endmontage an unserem Standort Deffingen suchen wir Sie als

Ihre Aufgaben:
I Demontage verschiedener Fahrzeugkomponenten 
I Vormontage von Elektrokomponenten
I Endmontage und Verkabelungstätigkeiten

I Bohren, Kleben und Nieten von Bauteilen
I Fahrzeugendprüfungen nach Vorgaben
I Begleitende Dokumentation

INTERESSE GEWECKT? 
Dann besuchen Sie uns am 12.08.2020 
um 18.00 Uhr an unserem neuen Standort 
in Deffingen (Alois-Mengele-Straße 1) und 
informieren Sie sich über Ihren Einstieg in 
die Elektromobilität. Aufgrund der aktuellen 
Situation ist eine Teilnahme nur mit einer 
vorherigen telefonischen Anmeldung 
möglich. Bitte beachten Sie die geltenden 
Abstands- und Hygienemaßnahmen.Gerne können Sie uns Ihre Bewerbung auch direkt über unser Bewerberportal auf  

www.alko-tech.com/jobs zukommen lassen. Wir freuen uns auf Sie!

Kfz-Mechatroniker (w/m/d) im Bereich Elektromobilität

ALOIS KOBER GMBH  I  Human Resources  I  Nadine Böhm 
Fon +49 8221 97-8932  I  Ichenhauser Str. 14  I  89359 Kötz  
bewerbungen@alko-tech.com  I  www.alko-tech.com

Info-Abend am 12. August 2020 in Deffingen

Kfz-Mechatroniker aufgepasst!

STellen Markt Weitere Stellenangebote online unter:
wittich.de/jobboerse

Zeigen Sie Farbe!
Lassen Sie sich von uns beraten: 09191/7232-0


