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Nr. 10 Mittwoch, 9. März 2022

Postaktuell: „An sämtliche Haushalte“.

Amtliche Bekanntmachungen

Bekanntmachung der Tagesordnung
Am Dienstag, 15.03.2022, um 20:00 Uhr findet in der Mehrzweck-
halle der Schule Wettenhausen eine Sitzung des Gemeinderates 
mit folgender Tagesordnung statt.

1 Bekanntgabe nichtöffentlicher Beschlüsse
2 Änderung der Stellplatzsatzung
3 Bauangelegenheiten
3.1 Freistellungsverfahren; Umbau und Teilnutzungsänderung 

eines bestehenden Gebäudes in ein Beherbergungsgewerbe, 
Fl.Nr. 809/3, Gemarkung Ettenbeuren, Riedweg 19

3.2 Vorbescheid Nr. 09/2022, Aussiedlung einer Hofstelle für 
Schafzucht, Fl.-Nr. 161, 162, Gemarkung Unterrohr

3.3 Bauantrag Nr. 08/2022, Neubau eines Wohnhauses mit Gara-
ge, Fl.-Nr. 85/3-5, Hauptstraße, Gemarkung Ried

3.4 Bauantrag Nr. 10/2022, Neubau einer landwirtschaftlichen La-
ger- und Maschinenhalle mit Photovoltaikanlage, Nähe Ried-
äcker, Fl.Nr. 88, Gemarkung Ried

4 Berichterstattung

Anschließend findet eine nichtöffentliche Sitzung statt.
Die Gemeinderatssitzung findet unter Einhaltung der 3-G-Regelung 
und mit FFP2-Masken-Pflicht statt. Wir bitten alle erforderlichen 
Nachweise beim Einlass vorzuzeigen.
Kammeltal, 03.03.2022

Thorsten Wick

Erster Bürgermeister

Neu-Bewilligung der Gewässerbenutzung  
an der Wasserkraftanlage  
„Hammerschmiede Naichen“
Der Bezirk Schwaben betreibt an der Kammel das o.g. Wasserkraft-
werk (Fl.-Nrn. 1535/4, 1535/6, Gemarkung Langenhaslach; Fl.-Nrn. 
105/14, 105/5 Gemarkung Behlingen).
Die hierfür vom Landratsamt Günzburg erteilte wasserrechtliche 
Bewilligung vom 10.09.1990 ist bis 31.12.2022 befristet, weshalb 
beantragt wurde, die Gewässerbenutzung neu zu bewilligen. Das 
Landratsamt Günzburg führt deshalb ein wasserrechtliches Be-
willigungsverfahren nach §§ 8 u. 11 des Wasserhaushaltsgesetzes 
(WHG) i.V.m. Art. 69 Satz 2 des Bayerischen Wassergesetzes (Bay-
WG) und Art. 72 ff. des Bayerischen Verwaltungsverfahrensgeset-
zes (BayVwVfG) durch.
Die Stauhöhe, der Wasserabfluss und die sonstigen wasserwirt-
schaftlichen und technischen Daten der Stau- und Triebwerksanla-
ge sollen nicht verändert werden.
Das Landratsamt führt auch eine allgemeine Vorprüfung nach dem 
Gesetz über die Umweltverträglichkeitsprüfung (UVPG) durch.

Die Unterlagen, aus denen sich Art und Umfang des Unternehmens 
ergeben, einschließlich UVP-Vorprüfung, liegen
• im Rathaus des Marktes Neuburg a.d.Kammel, Bergstr. 2, 

86476 Neuburg a.d.Kammel, sowie
• im Rathaus der Gemeinde Kammeltal, Burgauer Str. 12, 89358 

Kammeltal,
vom 17.03.2022 bis einschl. 19.04.2022

während der üblichen Öffnungszeiten zur Einsichtnahme aus.
Die vollständigen Unterlagen und dieser Bekanntmachungstext 
können auch im Internet unter www.landkreis-guenzburg.de, Aus-
wahl „Amt / Aktuelles / Veröffentlichungen / Bekanntmachungen“ 
eingesehen werden.
Etwaige Einwendungen, Äußerungen oder Fragen sowie Stellung-
nahmen von Vereinigungen sind spätestens bis einen Monat nach 
Ablauf der Auslegungsfrist

· schriftlich oder zur Niederschrift im Rathaus des Marktes Neu-
burg a.d.Kammel, Bergstr. 2, 86476 Neuburg a.d.Kammel

· schriftlich oder zur Niederschrift im Rathaus der Gemeinde 
Kammeltal, Burgauer Str. 12, 89358 Kammeltal

· schriftlich beim Landratsamt Günzburg, An der Kapuzinermauer 
1, 89312 Günzburg, oder

· zur Niederschrift beim Landratsamt Günzburg, Fachbereich 
Wasserrecht, Außenstelle Krankenhausstraße 36, 89312 Günz-
burg

zu erheben. 
Mit Ablauf der Einwendungs- bzw. Äußerungsfrist sind alle Ein-
wendungen und Äußerungen ausgeschlossen, die nicht auf be-
sonderen privatrechtlichen Titeln beruhen.

Falls aufgrund der Einwendungen ein Erörterungstermin anberaumt 
wird, wird dieser ortsüblich bekanntgegeben. Bei Ausbleiben eines 
Beteiligten kann auch ohne diesen verhandelt werden. Falls mehr 
als 50 Benachrichtigungen oder Zustellungen vorzunehmen sind, 
können die Personen, die Einwendungen erhoben haben, von dem 
Erörterungstermin durch öffentliche Bekanntmachung benachrich-
tigt werden. Ebenso kann die Zustellung der Entscheidung über die 
Einwendungen durch öffentliche Bekanntmachung ersetzt werden.

Auskunfts- und Beratungsstellen  
der Deutschen Rentenversicherung

Ständige Sprechtage

Günzburg Stadtverwaltung Rathaus, Schlossplatz
Terminvereinbarung: Tel. 08221 903161

Jettingen-Scheppach Rathaus, Hauptstr. 55
Terminvereinbarung:
Tel. 08225 306-17 und 306-37

Krumbach Bürgerhaus, Heinrich-Sinz-Str. 18
Terminvereinbarung: Tel. 08282 995-3800
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Vereine und Verbände

Freiwillige Feuerwehr Behlingen – Ried e.V.

Einladung:
Zu unserer Dienst- und Generalversammlung am Samstag, den 
26.03.2022 um 19:30 Uhr im Gasthaus Seitz in Ried, laden wir alle 
Mitglieder recht herzlich ein.
Dienstversammlung:

1. Begrüßung und Ansprache durch den Bürgermeister
2. Begrüßung durch den Kommandanten
3. Tätigkeitsbericht des Kommandanten
4. Bericht des Atemschutzbeauftragten
5. Bericht des Jugendwartes
6. Neuwahlen
7. Wünsche und Anträge

Mitgliederversammlung:

1. Begrüßung durch den 1. Vorstand
2. Totenehrung
3. Protokollverlesung
4. Bericht des 1. Vorstands
5. Kassenbericht
6. Entlastung der Vorstandschaft
7. Neuwahlen
8. Verschiedenes, Wünsche und Anträge

Thorsten Wick Simon Saur Bernhard Spengler
Erster Bürgermeister 1. Kommandant 1. Vorstand

Kirchliche Nachrichten

Pfarreiengemeinschaft Kammeltal
Sie erreichen H. H. Pfarrer Soni Abraham Plathottam O. Carm. Leiter 
der Pfarreiengemeinschaft Kammeltal, über das Kath. Pfarramt Ma-
riä Himmelfahrt Wettenhausen unter Tel. Nr. 08223/2116, Fax-Nr. 
08223/967060 (Büro).
In dringenden Fällen können Sie Herrn Pfarrer Soni Abraham unter 
folgender Tel. Nr. erreichen: 0176/80656738.
E-Mail: pfarramt.wettenhausen@bistum-augsburg.de

Öffnungszeiten im Pfarrbüro
Montag geschlossen
Dienstag, Mittwoch, Donnerstag und Freitag,
jeweils von 08.00 – 11.00 Uhr

Gottesdienst-Ordnung Pfarreiengemeinschaft 
Kammeltal
Sa. 12.03.22
Behl: 14.00 Tauffeier Constantin Seitz

18.00 Vorabendmesse
JM Rosa und Wilhelm Brosch; 
JM Rosa Schwate; HM Alois und Barbara Seitz
Caritas-Frühjahrs-Kollekte

So. 13.03.22
Ett: 09.00 Sonntags-Gottesdienst

JM Rosa Streitel; HM Johann und Ernst Streitel; 
HM Friedrich und Dorothea Oberlander,
HM Georg und Viktoria Oberlander;
JM Gertrud und Helmut Remmele;
JM Ernst Remmele und Eltern
Caritas-Frühjahrs-Kollekte

Wett: 10.00 Barmherzigkeits-Rosenkranz
10.15 Sonntags-Gottesdienst

Caritas-Frühjahrs-Kollekte

Für den Fall, dass Ihr Mitteilungsblatt 
aufgrund der Auswirkungen von COVID-19 
nicht oder nur eingeschränkt hergestellt oder 
verteilt werden kann, veröffentlichen wir die 
jeweils aktuelle Ausgabe auch online.

Nutzen Sie dieses Angebot schon jetzt unter:

https://epaper.wittich.de/2199

Mitteilungsblatt auch online

IN EIGENER SACHE

Bekanntmachung Landratsamt

Wieder Start des Gesprächskreises  
für pflegende Angehörige in Ichenhausen
Gerade die Pflege im eigenen Zuhause bedarf vieler unterschied-
licher Unterstützungs- und Entlastungsmöglichkeiten. Um diese 
liebevolle, aber auch kräftezehrende und anspruchsvolle Aufgabe 
bewältigen zu können und um langfristig bei Kräften zu bleiben, 
bietet die Fachstelle für pflegende Angehörige im Landratsamt 
Günzburg zusammen mit der Ökumenischen Sozialstation Günz-
burg auch im Jahr 2022 regelmäßig die Möglichkeit, an einem Ge-
sprächskreis für Pflegende Angehörige in Ichenhausen teilzuneh-
men.

Zum Einstieg werden folgende Themen angeboten:
am Donnerstag, 17. März informiert Karin Rochau vom Pflegestütz-
punkt Günzburg über „Tipps und Tricks in der häuslichen Pflege“.
Pflegetipps für den eigenen inneren Garten und wie man als pfle-
gender Angehöriger achtsam mit sich selbst umgehen kann, 
werden von Margaretha Wachter von der Altenseelsorge im Bis-
tum Augsburg am.Donnerstag, 24.03.2022 und Donnerstag, 
31.03.2022 vorgestellt.
Die Treffen finden im Evangelischen Gemeindehaus, Günzburger 
Str.64, 89335 Ichenhausen jeweils von 14:30 Uhr – 16:30 Uhr statt.
Nähere Informationen und Anmeldung bei der Fachstelle für pfle-
gende Angehörige in der Seniorenfachstelle, Regina Schütz, Tele-
fon: 08221/95-224.
Regina Schütz
Fachstelle für pflegende Angehörige
-Seniorenfachstelle-

Schulnachrichten

„Schule in Aktion“ - Tag der offenen Tür  
am Dossenberger-Gymnasium
Die gesamte Schulgemeinschaft des Dossenberger-Gymnasiums 
möchte Sie und Ihr Kind ganz herzlich zum Tag der offenen Tür, am 
Samstag, den 2. April, von 10:00 bis 14:00 Uhr einladen.
Vorgestellt werden unter anderem die zahlreichen Sprachangebo-
te, das prämierte MINT-Angebot, unsere offene Ganztagsbetreuung 
sowie viele Zusatzaktionen rund um unser vielfältiges Schulleben. 
Zudem findet in den Fächern Latein, Mathematik, Deutsch, Englisch 
und Natur&Technik Schnupperunterricht statt.
Regelungen und Vorgaben bezüglich der Corona-Situation zu die-
sem Termin werden dann aktuell auf unserer Schulhomepage be-
kanntgegeben: www.dossenberger.de

Informationen speziell zum Übertritt an unsere 
Schule finden Sie direkt unter:   
info@dossenberger.de
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Ham: 18.00 Fatima-Rosenkranz
Di. 15.03.22
Behl: 17.30 Kreuzweg-Andacht

18.00 Abendmesse
Mi. 16.03.22
Wett: 14.00 Hoigarta

17.30 Kreuzweg-Andacht
18.00 Abendmesse

JM Wilhelmina und Wilhelm Vogele; 
HM Johanna Schneider

Ham: 18.00 Wort-Gottes-Feier
Do. 17.03.22
Ett: 17.30 Kreuzweg-Andacht

18.00 Abendmesse
HM Veronika und Philipp Thoma

Sa. 19.03.22
Behl: 14.00 Tauffeier Constantin Seitz

18.00 Vorabendmesse
Caritas-Frühjahrs-Kollekte

So. 20.03.22
Ett: 09.00 Sonntags-Gottesdienst

30iger Franz-Xaver Rohrhirsch; 
HM Adolf Spiegel und Familie Walter

Wett: 10.00 Barmherzigkeits-Rosenkanz
10.15 Sonntags-Gottesdienst

HM Pauline Leistner; HM Josef Mändle,
 HM Martin und Anna Egger,
HM Emanuel und Anna Mändle
Caritas-Frühjahrs-Kollekte

Ham: 18.00 Fatima-Rosenkranz
Pfarrgemeinderats-Wahl

Nachrichten Pfarreiengemeinschaft Kammeltal

Firmung 2022
Den Jugendlichen aus dem Kammeltal der 6. Klassen wird heuer 
das Sakrament der Firmung in der Pfarrkirche Mariä Himmelfahrt, 
Wettenhausen gespendet.
Herzliche Einladung der Firmlinge und Eltern zum Infoabend:

Freitag, 11.03.2022, 18.00 Uhr Pfarrkirche Wettenhausen
Das Anmeldeformular ist am Elternabend oder im Pfarrbüro Wet-
tenhausen erhältlich.
Anmeldung zur Firmung:

Freitag, 18.03.2022 von 15.00-17.00 Uhr 
im Pfarrbüro Wettenhausen

Firmtermin:
Freitag, 29. Juli 2022 um 16.00 Uhr,

Pfarrkirche Mariä Himmelfahrt, Wettenhausen
Pfarrer Soni Abraham Plathottam O.Carm.

Pfarrei Mariä Himmelfahrt, Wettenhausen „Hoigarta“
Liebe Pfarreimitglieder der Pfarrei Wettenhausen,
am 16.03.2022 startet um 14.00 Uhr wieder unser „Hoigarta“ in 
der Mühlestube im Kloster.
Wir laden Sie zu ein paar gemütlichen Stunden bei Kaffee und Ku-
chen ein.
Diese außergewöhnliche Zeit schreibt uns besondere Maßnahmen 
vor:
Es gilt die „2 G-Regel (geimpft/genesen). Bitte bringen Sie Ihren 
Impfnachweis mit.
Wir freuen uns auf ein paar schöne Momente mit euch.
Ihr Hoigarta-Team
Pfr. Soni Abraham Plathottam O.Carm.

Bereitschaftsdienste

Ärztlicher Bereitschaftsdienst .......................................116 117
Feuerwehr, Notarzt und Rettungsdienst ............................. 112
Polizei .................................................................................. 110

Apothekendienst am Wochenende

Samstag, 12.03.2022
Bahnhof-Apotheke, Bahnhofstr. 2, 89312 Günzburg

Sonntag, 13.03.2022
die Vita-Apotheke, Kapuzinerstr. 14, 89331 Burgau

Rathaus Kammeltal ..........................................08223 / 4006-0
Öffnungszeiten:  Mo- Fr  ................... 8.00 - 12.00 Uhr,
zusätzlich  Di ......................... 16.00 - 18.00 Uhr

Bürgermeister
Herr Wick  .........................................................  08223 4006-13
Geschäftsleitung
Herr Walter  ....................................................... 08223 4006-14
Bürgermeisteramt/Standesamt
Frau Merz  ......................................................... 08223 4006-12
(in Standesamts-Notfällen) .................................  0162 2015167
Bauamt 
Frau Keppeler  ...................................................  08223 4006-15
Technisches Bauamt
Herr Bobinger  ................................................... 08223 4006-11
Frau Hieber ...................................................... 08223/4006-26
Bürgerbüro
Frau Pietsch  .....................................................08223/4006-17
Steuern und Gebühren
Frau Geiger  ....................................................... 08223 4006-18
Kasse
Frau Scherer  ......................................................08223 4006-19
Wasserversorgung:
Ettenbeuren, Egenhofen, Unteres Kammeltal
Herr Merz  ......................................................... . 0172 5477283
Herr Ruder ........................................................ 0160 90370193
Wasserversorgung Oberes Kammeltal:
Herr Schmid  ....................................................... 0172 7358553
oder ZVB Kammelgruppe ....................................... 08283 2002
Wasserversorgung Unterrohr:
Stadt Ichenhausen  ............................................. 0171 4590243
Abwasser:
Herr Holl  ............................................................ 0151 15666135
Herr Eberle  ......................................................... 0172 8302178
Herr Schwarz  ......................................................  0174 9215152

Wertstoff Ettenbeuren:
März-November Freitag 14:00 – 16:00 Uhr
Dezember-Februar Freitag 14:00 – 15:00 Uhr

Komposthof Blaschke, Burgau

Öffnungszeiten:

Dezember, Januar, Februar
Mittwoch  ....................................................... 14:00 - 16:00 Uhr
Freitag  ..................................................................  geschlossen
Samstag  ........................................................ 10:00 - 12:00 Uhr

März - November
Mittwoch ........................................................ 14:00 - 18:00 Uhr
(im November nur bis 17:00 Uhr!)
Freitag ............................................................ 14:00 - 17:00 Uhr
Samstag  .......................................................  09:00 - 13:00 Uhr

Müllabfuhr/Sperrmüll  ........................................ 08221/95456

Flexibus/Rufbus ..............................................08282/9902100
Fahrpläne ................................................... www.vvm-online.de
Straßenbeleuchtung  .......................................  08223/4006-0
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Evangelische Kirchengemeinde
Das evangelische Pfarramt Ichenhausen ist auch zuständig für die 
evangelischen Religionsangehörigen der Gemeinde Kammeltal (au-
ßer Ortsteil Hammerstetten).
Sie erreichen Frau Pfarrerin Christa Auernhammer über das evang. 
Pfarramt in Ichenhausen, Günzburger Str. 64, Tel.: 08223-4638, 
Fax: 08223/409701, E-Mail: pfarramt.ichenhausen@elkb.de.
Gottesdienste in Ichenhausen finden sonntags um 09.00 Uhr in der 
Fachklinik und um 10.00 Uhr in der St. Peter & Paul Kirche statt.
Für die Evangelischen in Hammerstetten ist die Evangelisch-Luthe-
rische Christuskirche in Burgau zuständig.
Sie erreichen Herrn Pfarrer Peter Gürth über das evang. Pfarramt in 
Burgau, Landrichter-von-Brück-Str. 2, Tel: 08222/2590;
Fax: 08222/90227; E-Mail: pfarramt.burgau@elkb.de
Gottesdienste finden sonntags um 10 Uhr in der Christuskirche 
statt.
Über das Gemeindeleben informieren Sie das Gemeindeblättle, der 
Evangelische Gemeindebote und die Kirchlichen Nachrichten in der 
Günzburger Zeitung.

Evangelische Gottesdienstordnung Ichenhausen
Donnerstag, 10.03.2022
14.00 Uhr Seniorenkreis im evangelischen Gemeindehaus (mit 

Pfarrerin Christa Auernhammer)
Freitag, 11.03.2022
16.00 Uhr Konfirmandentreffen
Samstag, 12.03.2022
19.00 Uhr Abendgottesdienst in der St.-Peter-und-Paul-Kirche 

(mit Pfarrerin Christa Auernhammer)
Sonntag, 13.03.2022
09.00 Uhr Gottesdienst für Patienten in der m+i Fachklinik 

Ichenhausen (mit Pfarrerin Christa Auernhammer)
Mittwoch, 16.03.2022
18.30 Uhr Jugendgruppe „Burghausen“

Bitte bringen Sie einen Mund-Nasen-Schutz mit! Für Gottesdiens-
te gelten weiterhin die Einhaltung des Mindestabstandes von 1,5 
m und die Hygienevorschriften. Menschen mit coronatypischen 
Krankheitssymptomen können nicht teilnehmen.

Senden Sie alles an: 
LINUS WITTICH Medien KG, Kleinanzeigen - Postfach 223, 

91292 Forchheim, Fax 09191 7232-30 oder online unter: 
anzeigen.wittich.de

Gehen Sie gleich auf anzeigen.wittich.de, wählen Ihren Ort aus 
und geben Sie Ihre Kleinanzeige dort online auf.
Oder füllen Sie dieses Formular aus und schicken Sie es an uns.

Wichtiger Hinweis: Bitte beachten Sie beim Ausfüllen der Felder, dass hinter je-
dem Wort, jeder Zahl, jedem Satzzeichen ein Kästchen als Zwischenraum frei bleibt.

Anzeige mit Rahmen. 
Der Rahmen kostet 5,- € zusätzlich.

Chiffre: Achtung! Für die Zusendung der Zuschriften
fällt eine einmalige Gebühr von 10,- € an.

Bitte geben Sie Ihre genaue Anschrift an.

PLZ / Ort

Straße / Hausnummer

Name / Vorname

Wünschen Sie Bankeinzug, geben Sie Ihre Bankverbindung an 
oder legen Sie Ihrer Bestellung Bargeld bei.

Bankeinzug Bargeld liegt bei
SEPA-Lastschrift-Mandat Gläubiger-ID: DE1302600000116620
Ich/Wir ermächtige/n die LINUS WITTICH Medien KG, eine einmalige Zahlung in Höhe des aus obigem 
Auftrag resultierenden Gesamtbetrags von meinem/unserem Konto mittels Lastschrift einzuziehen. Zu-
gleich weise ich mein/weisen wir unser Kreditinstitut an, die von LINUS WITTICH Medien KG auf mein/un-
ser Konto gezogene Lastschrift einzulösen. Die Mandatsreferenz wird separat mitgeteilt. Hinweis: Ich kann/
wir können innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des belaste-
ten Betrages verlangen. Es gelten dabei die mit meinem/unserem Kreditinstiut vereinbarten Bedingungen.

Datum Unterschrift

schon ab 
5,- €

Ihre neue private Kleinanzeige

Bis hierher für 5,- € inkl. MwSt.

Bis hierher für 10,- € inkl. MwSt.

IBAN
DE

5-Zimmer-Wohnung in Musterhau-
sen zu vermieten. 90 qm, Zentral- 
heizung, Balkon, Dachterrasse, Kel-
lerabteil. Einbauküche mit E-Gerä-
ten vorhanden. Garten, Garage und 
kleine Werkstatt. Miete 5,- EUR/qm, 
zzgl. NK. Tel. 01234/567890

*Muster mit 225 Zeichen und Zusatzoption „Rahmen“.

Bitte beachten: NICHT für Geschäftsanzeigen/Familienanzeigen (Danksagungen, Grüße usw.)

Ihre hiermit übermittelten Daten werden nur zur Erfüllung des Auftrages verwendet und gem. den ge-
setzlichen Vorschriften gespeichert. Ihre Anzeige ist auch über den Erscheinungstag hinaus in unserem 
Online-Portal zu finden.

Mit einer Patenschaft können
Sie Kinderarbeit bekämpfen.

Ein Leben 
verändern!

„Werden 
  Sie Pate!“

Plan International Deutschland e.V.
www.plan.de
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Die PANSUEVIA Service GmbH & Co. KG
ist verantwortlich für den Betriebsdienst der Bundesauto-
bahn A8 zwischen Ulm und Augsburg.
Zur Verstärkung des Bereiches Betrieb suchen wir zum 
nächstmöglichen Zeitpunkt in unbefristeter Anstellung 
für die Autobahnmeisterei in Jettingen-Scheppach einen 
engagierten

Straßenwärter (m/w/d)

Was Sie erwartet
•  Ausführung des Autobahnbetriebsdienstes unter 

besonderer Berücksichtigung der Arbeits- und Verkehrs-
sicherheit

•  Führen und Bedienen von Betriebsgeräten und Fahrzeugen
•  Erfassung und Dokumentation der Betriebstätigkeiten 

auch mittels IT
• Durchführung des Winterdienstes

Was Sie mitbringen
•  erfolgreich abgeschlossene Ausbildung zum Straßenwär-

ter oder einem anderen handwerklichen Beruf
• Führerscheinklasse CE
•  Einsatzbereitschaft, Teamfähigkeit und Verantwortungs-

bewusstsein
•  Flexibilität, körperliche Belastbarkeit sowie Bereitschaft 

zu Schichtdienst und Rufbereitschaft
•  Wohnort möglichst nicht weiter als 30 km von der 

Autobahnmeisterei Jettingen-Scheppach entfernt

Bitte richten Sie Ihre Bewerbung an:

PANSUEVIA Service GmbH & Co. KG, Herr Martin Schulz
Carl-von-Linde Straße 2 • 89343 Jettingen-Scheppach
Tel.: +49 8225 30769-15 • E-Mail: info@pansuevia.de

Fleißiger Max
GmbH & Co. KG

08222 / 9669634
www.fleissiger-max.de

•  Dachfenster-  
und 
Fenstermonteure

• Helfer

• Zimmermeister

Langfristig u. zu Top-
Konditionen gesucht.

Wie viel Sie verdienen, 
Infos auf unserer  
Homepage.

Freiherrlich von Aufseß’sches Altenheim
Schloss Elmischwang GmbH

Zur Verstärkung unseres engagierten Teams  
suchen wir ab sofort eine

Verwaltungskraft (m/w/d)
in Teilzeit (20 Std.)

Wir bieten Ihnen: ein abwechslungsreiches 
und überschaubares Arbeitsumfeld mit 

einem gemischten Klientel aus rüstigen und 
pflegebedürftigen Bewohnern, mitarbeiterorientierte 

Dienstplangestaltung, familiäres Betriebsklima, 
ein schwungvolles Team, attraktives 

Betriebsrentenmodell, kompetenzorientierte Vergütung  
(ab 01.01.2022 nach dem TVöD)

Freiherrlich von Aufseß’sches Altenheim 
Schloss Elmischwang

Elmischwang 1, 86850 Fischach
buero@schloss-elmischwang.de / 08236 96110

JOBS IN IHRER  
REGION

Ein Produkt der LINUS WITTICH Medien Gruppe

Weitere  
Stellen  

finden Sie 
 online

Oder direkt online bewerben: jobs-regional.de

Mit Aussicht  
auf HEIMAT. 
Mit Aussicht 
auf HEIMAT.
Ihr nächster Job.

Ein Produkt der LINUS WITTICH Medien Gruppe

Kostenlose  
Jobsuche –  print & digital!
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 Rätsel Spaß 
Kreuzworträtsel  I  Sudoku

Tipps zum erholsamen Ein- und Durchschlafen
(djd-k). Wer Probleme mit dem 
Ein- oder Durchschlafen hat, 
kann mit sanften Hilfen gegen-
steuern. Laut einer GfK-Um-
frage des Arbeitskreises Nah-
rungsergänzungsmittel (AK 
NEM) im Lebensmittelverband 
Deutschland gibt es verschie-
dene Strategien zum besseren 
Einschlafen. Alle Ergebnisse 
der Studie kann man kosten-
los unter www.nahrungserga-
enzungsmittel.org nachlesen. 
So passen 16 Prozent der Be-
fragten ihr Medienverhalten an 

und schalten abends das Han-
dy aus. 19 Prozent lesen ein 
Buch oder hören beruhigende 
Musik (15 Prozent). Wieder an-
dere nehmen Nahrungsergän-
zungsmittel beispielsweise mit 
Magnesium, Melatonin oder 
Melisse ein (8 Prozent). Neben 
der richtigen Ernährung sollte 
man zudem darauf achten, im-
mer zur gleichen Uhrzeit schla-
fen zu gehen, um einen festen 
Schlafrhythmus zu entwickeln.

Diabetestagebuch: Digital gehts einfacher
(djd-k). Ein Tagebuch macht 
nur dann Sinn, wenn man 
es regelmäßig führt. Dies gilt 
besonders für Menschen mit 
Diabetes, für die ein gut ge-
führtes Blutzuckertagebuch 
eine tägliche Pflichtübung sein 
sollte. Denn so haben sie ih-
ren Therapieverlauf im Blick 
und lernen, wie bestimmte 
Situationen ihre Werte beein-
flussen. Eine Alternative zum 
handschriftlichen Tagebuch ist 
beispielsweise das Blutzucker-
messgerät Accu-Chek Guide  

in Kombination mit der Diabe-
testagebuch-App mySugr. Jeder 
gemessene Blutzuckerwert wird 
automatisch in die App über-
tragen und kann um weitere 
Angaben ergänzt werden. Das 
spart Zeit und steigert die Moti-
vation. Auch der Arzt profitiert 
vom digitalen Diabetestage-
buch, weil er viel leichter Zu-
sammenhänge und Muster er-
kennen kann. Mehr Infos dazu 
gibt es unter www.accu-chek.de.
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Waldwipfelweg Sankt Englmar 
Hoch hinauf – Auf dem Waldturm unter den Vögeln des Him-
mels. 52 Meter über der Erde. Hier fliegen die Vögel auf Augenhöhe. 
In den umliegenden Baumwipfeln piept und flattert es. Wer sich den 
400 Meter langen Pfad spiralförmig nach oben geschraubt hat, steht 
auf der Plattform des Waldturms in Maibrunn bei Sankt Englmar. Der 
Blick schweift über den Bayerischen Wald und das Donautal. Bei 
gutem Wetter krönen die Alpen den südlichen Horizont und man 
kann mit dem Fernglas sogar die Zugspitze ausmachen. 

Die einen sind überwältigt vom Fernblick, die anderen suchen ein Ner-
venkitzel in den vielen Klettermöglichkeiten im „Inneren“ des Turms. 
Schwindelfreiheit ist gefragt, vor allem wenn man ganz lässig in 
den freihängenden Liegenetzen schweben möchte. Es gilt, das 
Handy fest zu halten, wer ein Selfie machen will. Einfach nach 
unten gehen? Es geht flotter in den beiden Röhrenrutschen. Das 
Abenteuer geht weiter, auf dem Pfad der Optischen Phänome-
ne, im „Haus am Kopf“, auf dem Naturerlebnispfad oder bei den 
Alpakas, Lamas, Schwarznasenschafen und den Kängurus. 
treffpunktDeutschland.de/sankt-englmar

Waldwipfelweg Sankt Englmar 
© Waldwipfelweg Sankt Englmar /  Tourismusverband Ostbayern e.V. 

Ostbayerns  
Städte lassen 
spektakuläre 
Postkarten- 
Panoramen  
lebendig werden 
 
“Groß ist die Welt, beson-
ders oben!”, hat der Schrift-
steller Wilhelm Busch einmal 
geschrieben. 

Den Blick und die Gedanken 
schweifen lassen, zur Ruhe 
kommen, faszinierende 
Landschafts-Panoramen ge-
nießen und neue Einsichten 
gewinnen: 

Mit beeindruckenden, oft 
kaum bekannten Aussichts-
punkten laden Ostbayerns 
Städte ein zum überraschen-
den Perspektivwechsel: 
Sie lassen Stadt und Natur, 
große Geschichte und para-
diesische Natur miteinander 
verschmelzen – und machen 
Städteurlaub zur spektakulä-
ren Leinwand.

Zu finden in Neumarkt: Neun 
Jahrhunderte Geschichte 
und traumhafter Ausblick 
Landshut: Rasten, wo einst 
Bayerns Herzöge residierten 
und in Dingolfing: Den Blick 
über das Isartal schweifen 
lassen.  
treffpunktDeutschland.de/ostbayern

Archäologiepark  
Altmühltal
Auf den Spuren unserer Vorfah-
ren – Eine spannende Zeitreise 
in die Welt der Neandertaler und 
Kelten! Beim Betreten der dunk-
len Klausenhöhlen im Archäo-
logiepark Altmühltal taucht man 
ein in eine Welt vor über 10.000 
Jahren und schickt seine Fanta-
sie auf eine aufregende Reise in 
die Vergangenheit. . 
treffpunktdeutschland.de/altmuehltal

Passau: Mittelalter-Feeling im Schatten alter Linden 
© Tourismusverbandes Ostbayern e.V.

Blick vom Hofgarten auf Landshut 
© Stadt Landshut / Tourismusverbandes Ostbayern e.V.

Mit Vierbeinern auf Wanderschaft 
Eseltouren durch das Labertal 
Lange Ohren, große Kulleraugen und eine zottelige Mähne. Ein 
Blick und man hat sie in sein Herz geschlossen. Auf alle Tierlieb-
haber und Naturbegeisterte wartet in Wolfertshofen im Landkreis 
Neumarkt in der Oberpfalz ein Erlebnis der besonderen Art. Benja-
min, Vroni, Luigi, Mario, Sina und Fred. So heißen die vierbeinigen 
Wanderführer, mit denen man bei begleiteten Esel-Touren durch 
die unberührten Fluss- und Felsenlandschaften des Naturparks 
Altmühltal spaziert. Schon nach kurzer Zeit schenken einem die 
liebevollen Grautiere ihr Vertrauen. Ein erstes Beschnuppern und 
los geht’s. treffpunktDeutschland.de/neumarkt

Eseltouren durch das sonnige Labertal  
© Tourismusverbandes Ostbayern e.V.

Archäologiepark Altmühltal © Tourismus-
verbandes Ostbayern e.V.

Alle Tipps auch zu finden unter treffpunktdeutschland.de 
Auf Grund von Corona sind alle Termine und Angaben unter Vorbehalt!

LINUS WITTICH präsentiert

URLAUB 
IN DER 
HEIMAT

Einfach  
QR-Code scannen. 
App installieren.  
Los gehts.

Noch mehr Tipps in der  
Treffpunkt Deutschland 
App und im Web

www.treffpunktdeutschland.de
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Alfred Wallon

Ihr Gebietsverkaufsleiter vor Ort

Wie kann ich Ihnen helfen?

Mobil: 0151 15236001
Tel: 0821 71007741

a.wallon@wittich-forchheim.de
www.wittich.de

Anzeigenwerbung | Beilagenverteilung | Drucksachen

Ich bin für Sie da...

Fliesen Baumeister
Beratung · Fliesenverkauf · Verlegung

Bad-
sanierung

leicht
gemacht!

Unsere Stärken
• alters- und behindertengerechter Umbau
• Abwicklung durch einen Ansprechpartner
• staubreduzierter Abbruch bis 95%
• 3D-Planung Ihres Bades
• termingerechte Fertigstellung
• fugenfreie Duschflächen mit keramischen
  Großraumfliesen bis 1,5 m x 3,0 m
• komplette Badsanierung von A bis Z

Heinrich-Sinz-Str. 11 · 89335 Ichenhausen · Tel. 0 82 23/40 98 69
www.fliesenbaumeister.de

FITNESS FÜR FRAUEN IN ICHENHAUSEN

Muskelaufbau, Gymnastik, Spaß am Training
jeden Mittwoch von 09:00 bis 10:00 Uhr

Bitte um Voranmeldung unter:
0174/7527174 oder karin.fixle@gmx.de

DANKE FÜR ALLES
sos-kinderdoerfer.de


